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Fakultativkurse im Schuljahr 2026/2027

Allgemeine Hinweise

e Die Fakultativkurse beginnen in der Regel ab Montag, 17.08.2026, und enden zwei Wochen vor Schuljahresende. Das zugeteilte Schulzim-
mer entnehmen Sie bitte in der ersten Schulwoche der betreffenden Beilage zum Stundenplan.

e Anmeldungen sind bis am 31.07.2026 moglich.

e Anmelden kdnnen Sie sich hier: Link zur Anmeldung

o Die Anmeldung verpflichtet zum Besuch des gewahlten Fakultativkurses. Fakultativiacher, fur die zu wenige Anmeldungen vorliegen, werden
nicht durchgefuhrt. Abmeldungen vom Besuch des Kurses im 2. Semester mUssen schriftlich und begriindet bis spatestens am letzten
Schultag vor den Winterferien erfolgen.

o Die Fakultativkurse finden in der Regel am Montag, 16.30 bis 18.00 Uhr oder am Donnerstag, 16.30 bis 18.00 Uhr statt. Ausnahmen ent-
nehmen Sie den folgenden Ausschreibungstexten.

Angebote
Lektionen Wann Stufen 1. Sprachen
2 Do GYM3 - 4 | Franzosisch DELF B2 (Sarah Bergeron-Laliberté): Das DELF-Diplom (Dipléme d’études en langue francaise) ist weltweit aner-
FMS3 kannt. Es wird vom franzésischen Erzishungsministerium verlienen. Das Gymnasium Lerbermatt bietet einen Gratiskurs zur

Vorbereitung dieses Diploms auf Niveau B2 an. Die Schlussprifung findet im Marz/Mai/Juni/November 2027 in der Stadt
Bern statt.

Mit dem DELF B2 haben Sie bereits das Diplom in der Tasche, das die Studierenden der Padagogischen Hochschule Bern
am Ende ihres ersten Studienjahres vorweisen mussen.

Mit dem DELF B2 haben Sie einen SchlUssel in der Hand zu ALLEN Universitaten franzdsischer Sprache in der Schweiz und
in der Welt, z.B. zu den Etudes internationales in Genf, zur Hotelfachschule in Lausanne, zum Medizinstudium in der West-
schweiz (ohne Zulassungsprifung!), zur ETH in Lausanne. Auch wer Recht studieren will, ist mit dem DELF im Vorteil (auch an
Deutschschweizer Universitaten).

Das DELF ist ein Plus auf dem Arbeitsmarkt. Es qualifiziert fir eine Karriere im Finanzsektor und in der Bundes- oder Kan-
tanalverwaltung. Auch wer Kommunikation oder Politologie studieren will, hat einen Nutzen davon. Weitere Informationen



https://forms.cloud.microsoft/Pages/ResponsePage.aspx?id=lEU8QNsC6E2xTLDxy6YXOWNjEYmQrSlOhEoUMhthDUNUNTY1U1lTTU9TSzk0ODczRzk4QjdJWTU3QS4u
http://www.delfdalf.ch/
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2 Do

GYM3 -4
FMS3

Englisch C2 Proficiency (CPE) (Matthias Berger): Die Anmeldung gilt fir beide Semester. Voraussetzung ist mindestens die
Note 5.5 in Englisch im Vorjahr. (Auf Empfehlung der Englischlehrperson kénnen auch Schiler*innen mit der Note 5 zugelas-
sen werden.)

Vorbereitung flr die Diplomprifung Certificate of Proficiency in English (CPE).

Das CPE verhilft den Kandidat*innen zu einem ausserst angesehenen Leistungsnachweis. Das Zertifikat ermdglicht den Zu-
gang zu vielen Universitaten Grossbritanniens ohne zusétzlichen Sprachtest; dies trifft auch auf zahlreiche Universitaten aus-
serhalb der Britischen Inseln zu. Viele Stellen im In- und Ausland setzen ebenfalls ein solches Diplom voraus.

Der Vorbereitungskurs arbeitet in beiden Semestern gezielt auf die C2 Proficiency-Prifung im Juni hin.

Das Schwergewicht liegt auf der Vertiefung und Festigung der Englischkenntnisse auf C2-Niveau, unter besonderer Bertick-
sichtigung der fUr die Prifungen relevanten Teilaspekte Reading, Use of English, Writing, Listening und Speaking.

2 Mo/Do

GYM1 -4
FMS1 -3

Italienisch (Denise Businaro): Diese Kurse richten sich an interessierte Schulerinnen und Schuler aller GYM- und FMS-Stufen,
die ltalienisch fir Alltag und Freizeit lernen méchten, und die Mentalitat und Kultur Italiens und der Italienischen Schweiz ent-
decken wollen. Wir beginnen mit zwei Kursen mit unterschiedlichen Niveaus:

e ltalienisch A (Montag oder Donnerstag): Anfangerkurs

e ltalienisch B (Montag oder Donnerstag): Fortgeschrittene

In beiden Kursen stehen kormmunikative Fahigkeiten im Fokus.

2 Mo/Do

GYM1 -4
FMS1 -3

Spanisch 1 (Rebecca Imboden): Erfolgreich Spanisch lernen fur Alltag und Freizeit. Der Anfangerkurs richtet sich an Schulerin-
nen und Schiler aller GYM- und FMS-Stufen. Er fuhrt in eine weitere Weltsprache ein und bringt lhnen Mentalitat und Lebens-
weise spanischer und lateinamerikanischer Kulturen néher. Der Schwerpunkt liegt auf den kommunikativen Fahigkeiten im
Alltag.

2 Mo/Do

GYM2 - 4
FMS1 -3

Spanisch 2 (Rebecca Imboden): Erfolgreich Spanisch lernen fUr Alltag und Freizeit. Der Kurs richtet sich an Schulerinnen und
Schuler der Stufen GYM2 bis GYM4 und FMS, die schon den Anfangerkurs (Spanisch 1) besucht haben oder schon einige
Kenntnisse in der spanischen Sprache haben. Der Schwerpunkt liegt auch hier auf den kommunikativen Fahigkeiten im Alltag.

GYM2 - 4

Einfiihrung Altgriechisch (Tanja Ruben, GYM Neufeld): Altgriechisch wird in Zusammenarbeit mit der Universitat Bern und den
Gymnasien Hofwil, Kirchenfeld und Lerbermatt angeboten. Der Kurs setzt keine Kenntnisse voraus und findet am Samstag-
morgen von 09.00-10.40 Uhr in den Raumlichkeiten der Universitat (Unitobler, Ladnggasse) statt. Der gesamte Kurs dauert
zwei Jahre, die Anmeldung erfolgt fUr ein Jahr, der Austritt auf Ende des Semesters ist moglich.
Der Kurs vermittelt grundlegende Kenntnisse der altgriechischen Sprache und fihrt in die Literatur und Kultur der griechischen
Antike ein. In zwei Dreistundenbldcken pro Semester gewahrt die Universitat zudem Einblicke in das Studium der Alten Ge-
schichte, der Archdologie, der Philosophie, der Theologie und der Klassischen Philologie.
Altgriechisch ist das passende Freifach fur alle,

e die sich fur Sprache, Literatur und Kultur interessieren

e die antike Sprache lernen wollen, aus der Fremdworter wie Demokratie, Mythos und Biologie stammen,
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e die Lust haben, zu den Wurzeln der modernen Wissenschaften und der européischen Kultur (Philosophie, Theologie,
Politik, Kunst, Mathematik, Medizin) vorzudringen
e die Gymnasiast*innen aus anderen Gymnasien kennenlernen méchten

Sa

GYM1 -4
FMS1 -3

Creative Writing (E) (Eva-Maria Dutsch): Have you ever wanted to travel the world? Have you ever wondered what is going on
inside someone else’s head? Have you ever thought about what your life would look like if it were told as a story in a novel?
Have you ever considered becoming a criminal mastermind? Have you ever wanted to see inside your cat’s emotional life?
Yes? Great! Then join the creative writing program for a semester of exploration. You will use all your senses, your imagina-
tion, your dreams, your wishes as well as your language abilities to go exactly where it is you want to go. You will tell the sto-
ries waiting deep inside your heart to be told and shared.

Requirements & Format: Your level of English should be around C1. You should be used to reading and writing in English.
You should have a good understanding of English grammar.

The course takes place once every three or four weeks on a Saturday morning / afternoon. If necessary, both the starting time
and the interval of the sessions are negotiable based on participants’ individual schedules.

Lektionen

Tag

Stufe

2. Kunst

2

Mo/Do

GYM1

Kunstfach Musik Fir Schlerinnen und Schuler im ersten Jahr des gymnasialen Bildungsgangs bieten wir beide Kunstfacher
auch als Fakultativiach an. Haben Sie als Kunstfach Bildnerisches Gestalten gewahit, dann kénnen Sie im ersten Schuljahr
auch noch Musik besuchen.

Mo/Do

GYM1

Kunstfach Bildnerisches Gestalten FUr Schulerinnen und Schler im ersten Jahr des gymnasialen Bildungsgangs bieten wir
beide Kunstfacher auch als Fakultativfach an. Haben Sie als Kunstfach Musik gewahlt, dann kénnen Sie im ersten Schuljahr
auch noch Bildnerisches Gestalten besuchen.

GYM1 -4
FMS1 -3

Theater (Marcel Rothlisberger): Am Anfang: Hexen, ein Baby und eine Krone. Babies sind leicht zu verstecken, davon gibt es
Tausende. Aber die Krone wird ein schwieriger Fall, denn Kronen haben die Eigenart, gefunden zu werden. Und soll das ge-
schehen, bevor dieses Baby — offensichtlich ist der Junge wichtig — erwachsen ist und bereit, seinen Thron einzufordern? In
Terry Pratchetts Wyrd Sisters geht es um einen Kénigsmord (inkl. Geist des Konigs), Hexen, die sich in die Politik einmischen,
um Macht und MachtgelUste und auch um die Macht des Theaters, in dem «die Wahrheit» erzahlt wird. Der Autor bedient
sich bei Shakespeare und spart nicht mit englischem Humor, um ein Fantasy-Stiick auf die Beine zu stellen, das alle mitreisst
in eine fremde Welt, die der unseren doch so &hnlich ist.

ANMELDUNG nicht nétig. Infoveranstaltung am Montag, 10. August, 16:30, Aula

Probe immer Montagabend 16:30-19:00(!), mehrere Proben an Samstagen und Probenwochenenden, 5 Vorstellungen an-
fangs Méarz. Parallel zum Chor mdglich.
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2 Di

und n.
Abspra-
che

GYM1 -4
FMS1 -3

Chorkonzert 2027 (Musikfachschaft): Allen Schilerinnen und Schilermn der Stufen Gym1-4 und FMS1-3, die Freude am Chor-
gesang haben, bietet sich im nachsten Schuljahr die einmalige Gelegenheit, im Chor der Lerbermatt mitzusingen und mit ei-
nem professionellen Symphonieorchester 6ffentlich aufzutreten.
Zur Auffihrung gelangen zwei eindrucksvolle und emotionale Werke der symphonischen Chorliteratur: Olav Trygvason, op.50
von Edvard Grieg und Die erste Walpurgisnacht, op.60von Felix Mendelssohn.
Die Konzerte im grossen Konzertsaal vom Casino Bern werden sicher zu einem unvergesslichen Erlebnis, auch fUr alle, die bis
jetzt noch keine Beziehung zur klassischen Musik haben. Fur Sanger*innen mit Kunstfach Musik zahlt das Mitwirken im Chor
als Kunstfachunterricht.
Probenarbeit:
- Jede Woche eine Chorlektion (Dienstag: 12:00 — 13:00 Uhr); es findet in dieser Stunde fir
die ganze Schule kein Unterricht statt.
- Einige Zusatzproben wahrend der Stundenplanzeit (auch wahrend Konferenzen und
Weiterbildungstagungen der Lehrkréfte).
- 2 Proben mit Orchester und Solist*Innen (15.03.27/22.03.27)
- Generalprobe im Casino Bern, 23.03.27 10:00 Uhr

Konzerte:
- Dienstag, 23. Marz 2027, 19:30 Uhr
- Mittwoch, 24. Méarz 2027, 19:30 Uhr

Weitere Informationen kénnen bei Joel Zeller (joel.zeller@lerbermatt.ch) eingeholt werden.

1 n. Ab-
sprache

GYM1

Quartaband (Andreas Michel): Die Quartaband ist fUr alle, die ein Instrument spielen oder singen und Lust haben in einer Band
mitzuspielen! Willkommen sind Leute mit Spielerfahrung, aber auch alle motivierten Quereinsteiger:innen ohne Vorkenntnisse.
Wir spielen ein stilistisch breites Repertoire von aktuellen Rock-, Blues-, Funk- und Jazzstiicken, welches die Bandmitglieder
auch selber mitbestimmen. Die erarbeiteten Stlicke werden wir an mehreren Konzerten auffihren, wie z.B. Schulkulturtage
Kéniz Band Contest, Summerjam Lerbermatt, Schilerbandfestival Bern im Bierhlbeli.

GYM2 - 4
FMS1 -3

Jazzband (Andreas Michel): Die offizielle Band des Gymers Lerbermatt tritt mehrmals pro Jahr inner- und auch ausserhalb der
Schule auf. Wir spielen Songs von Pop, Rock und Soul bis hin zum Jazz. Der Kurs ist flir ambitionierte Sangerinnen und In-
strumentalistinnen (Gitarre, Klavier, Bass, Schlagzeug und Blaser), die Spass haben an dieser Musik und gerne auftreten. Wir
entwickeln zusammen Groove, Zusammenspiel, Improvisation, Bihnenprasenz und den personlichen Sound und Ausdruck.



mailto:joel.zeller@lerbermatt.ch
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Lektionen Tag Stufe 3. Sport
2 Mo GYM1 - 4 | Gerédteturnen/Akrobatik/Breakdance (Joram Weber, Christine Zimmermann): Fliegen, in der Luft drehen und sicher wieder lan-
FMS1 - 3 | den. Dank dem «Airtrack» (luftgefllite Sprungbahn wie in der Trampolinhalle) erreichen wir dieses Ziel noch schneller! Im Frei-
fach Geréateturnen bauen wir schwierige Elemente wie Uberschlag, Salto, Schraube und Flicflac auf. Eigene Ideen/Ziele an
verschiedenen Geraten, in der Partnerakrobatik oder im Breakdance sind erwinscht! Dank Kraft- und Beweglichkeitstraining
erzielen wir schnell Fortschritte. Der Kurs bietet auch die Gelegenheit, das Gerateturnen flrs EF-Sport zu Gben oder sich auf
den Eignungstest fUr das Sportstudium vorzubereiten.
3 Do GYM 1 - 3 | Sportklettern (Reto Ferrari und Daniel Gerber): s. Aushang im UG des Sporthallentraktes
4 Tag: Donnerstag
FMS1-2 | Zeit: 17.15-19.30
3) Ort: Kletterhalle O’bloc, Ostermundigen
Kosten : Materialmiete und -verbrauch einmalig 50.-
Eintritt O’bloc, 14.- (ca. 14x/Semester)
Wer: Der Kurs richtet sich an all diejenigen, welche sich geftihrt, spielerisch der Schwerkraft entziehen wollen. Aus Grinden
der Sicherheit, wird die Anzahl auf 36 Teilnehmende beschrankt sein. Teilnehmende aus dem letzten Kurs haben Vorrang
(Kurseinsteiger:innen der Stufe GYM4/FMS3 werden nur berlcksichtig, falls es freie Platze hat).
Ziel: Durch gezieltes Arbeiten in der Halle, gespickt mit Trainings im Freien, langsam verantwortungsbewusstes und selbstan-
diges Klettern erlangen und falls interessiert, dieses in der 2. Frihlingsferienwoche am Felsen im Stiden Frankreichs anwen-
den konnen. Im Frihlingsquartal planen wir fir Interessierte einzelne Mehrseillangen-Exkursionen.
2 Do GYM1 - 4 | Volleyball-Training (Deborah Reber, Stefan Wyss): Nach dem Motto ,spielend lernen” verbessern wir unser technisches Kén-
FMS1 - 3 | nen und unser taktisches Verstéandnis im Volleyballspiel. Der Kurs richtet sich an Schilerinnen und Schler der Stufen GYM1-
4 und FMS1-3, die Freude am Volleyballspielen haben und bereit sind, regelmassig einmal pro Woche zu trainieren.
2 Mo GYM1 - 4 | Tennis & Badminton (Simona Go6tz, Sonia Forni): Bei uns stehen die Rickschlagspiele Tennis und Badminton im Fokus! Ziel ist
FMS1 -3 | €S, die Freude am Tennis- und Badmintonsport zu entdecken sowie individuelle Verbesserungen im technischen und takti-

schen Bereich zu erzielen. Dank vielfaltigen Spiel- und Ubungsformen miteinander sowie gegeneinander werden Schlagtech-
niken und Spielhandlungen laufend erweitert. Der Kurs richtet sich daher an alle Schilerlnnen, egal ob Anfangerinnen oder
Fortgeschrittene, welche Freude an Ruckschlagspielen haben und ihr Kénnen in einem vielseitigen Training verbessern médch-
ten. In den Sommermonaten findet das Training auf der Aussenanlage der Lerbermatt statt, im Winter mehrheitlich im Sport-
center Kehrsatz.
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Lektionen Tag Stufe 4. Weitere Angebote

2 Mo/Do GYM4 Vorbereitung auf den Eignungstest fiir das Medizinstudium (Manuel Ryser): Wer an einer deutschsprachigen Universitat Medi-

2. Se- z?n, Zahnmedizin oder Veteripérmgdizin studierc_an vinI, muss sich vqrgéngig dem "Eignungstest far das Medilzinstludiumj'”unter-

m.ester ziehen. Da aktuell nur etwa ein Drittel der Kandidatinnen und Kandidaten zum Studium zugelassen werden, ist eine seridse
Vorbereitung unerlasslich. Dieser Kurs bereitet gezielt auf den EMS vor, der jeweils in der Woche nach den mindlichen Matu-
ritatsprifungen stattfindet. Alle Untertests werden detailliert vorgestellt, wir I6sen Tests friherer Jahre, trainieren die einzelnen
Untertests intensiv und unter Echtzeitbedingungen und eignen uns hilfreiche Tricks an.

2 Do GYM2 - 4 | Critical Thinking (Susanna Scheurer / Kathrin Graf): Blickst du noch durch? Hat die Politik versagt, wenn die Reichen immer
Alle FMS2 - 3 | reicher und die Armen immer drmer werden? Sind die sozialen Medien schuld an der Generation Z alias Klimageneration, die
zwei flexible Arbeitszeiten und nachhaltige gesellschaftliche Verédnderungen verlangt? Welche Rolle spielen soziale Medien in unse-
Wo- rem Alltag und wie pragen sie uns? Was bedeutet Gender und braucht es gendergerechte Sprache? Wie hangen Rassismus,
chen Sexismus und Feminismus eigentlich zusammen? Wieso halten Diskriminierungen trotz allem an? Woher kommt die

LGBTQ+Community und was will sie erreichen? Welche Auswirkungen haben Globalisierung, Industrie 4.0 und Digitalisierung
auf Mensch und Gesellschaft?

Der Kurs «Critical Thinking» richtet sich an alle Schiler:innen der FMS- und GYM-Klassen, die sich flr aktuelle gesellschaftli-
che Fragen, politische Debatten und unbequeme Themen interessieren. Der Kurs vermittelt einerseits Inhalte zu aktuellen Dis-
kursen und Problemen, andererseits gibt es Platz fir offene Diskussionen, freien Gedankenaustausch, Gaste und Exkursio-
nen. Gemeinsam entscheiden wir uns flr thematische Schwerpunkte und schauen dahin, wo der Schuh drickt: Wir durch-
leuchten, diskutieren und sammeln Antworten auf Fragen, die uns alle etwas angehen und doch haufig zu kurz kommen.
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